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1. L'accesso alla banca dati è consentito agli utenti istituzionali. 
 

-  Accesso da un massimo di due dispositivi mobili. 
-  Accesso da qualsiasi pc connesso alla rete della tua organizzazione/ospedale con una connessione 
Internet, previa registrazione. 
Istruzioni più dettagliate in: http://bibliotecapinali.cab.unipd.it/documenti-download/come-
creare-il-mio-account-uptodate 
 

2. Registrazione  
 

Fondamentale per: 

Ottenere la cronologia delle proprie ricerche  

Ottenere avvisi quando vengono aggiornati gli argomenti che hai consultato 

 

Selezionando la voce In What’s New gli elementi aggiornati 

 

Controllare i propri Continuing Medical Education (CME) 

Ricevere la newsletter bisettimanale con le novità più importanti 

http://bibliotecapinali.cab.unipd.it/documenti-download/come-creare-il-mio-account-uptodate
http://bibliotecapinali.cab.unipd.it/documenti-download/come-creare-il-mio-account-uptodate


3. Per mantenere attivo l’account 
Bisogna fare il login in UpToDate almeno una volta ogni 90 giorni da un pc dell’Università. La 

stessa modalità va usata quando l'account è bloccato. È molto semplice: dal sito istituzionale 

di UptoDate – ACCEDI-  Inserisci la tua username e la tua password. Informazioni più 

dettagliate in: http://bibliotecapinali.cab.unipd.it/documenti-download/come-riattivare-il-

mio-account-uptodate 

 

4. Funzionalità dell’applicazione mobile 

Nell’applicazione mobile è possibile la ricerca vocale del quesito.  

 

5. Maschera di ricerca 

 

5.1 Contenuto 
 

 

 
 

1. Novità degli ultimi sei mesi in ordine 
alfabetico 

2. Practice Changing UpDates in ordine 
cronologico. 

3. Sono presenti diverse voci di ricerca.  
4. Due livelli di informazioni: Basic e Beyond 

the basics. 
5. 25 specialità presenti 
6. Elenco suddiviso per specialità 

Per una consultazione più immediata è possibile creare un segnalibro  sulle sezioni 

specifiche di What’s new e Practice Changing UpDates. 

 

  5.2 Calcolatori 

 

http://bibliotecapinali.cab.unipd.it/documenti-download/come-riattivare-il-mio-account-uptodate
http://bibliotecapinali.cab.unipd.it/documenti-download/come-riattivare-il-mio-account-uptodate


Per una consultazione più immediata è possibile creare un segnalibro  

 

5.3 Interazioni farmacologiche 
 

 

È possibile individuare le interazioni tra farmaci, farmaci da banco, cibi ed erbe sia digitando i 

vari elementi sia individuando di un singolo elemento tutte le interazioni presenti in 

Lexicomp. 

 

5.4 Pathways 
 

Percorsi clinici guidati relativi al COVID-19 

5.5 Ricerca 
 

La ricerca può essere eseguita anche in italiano. UpToDate mostrerà le schede più pertinenti 

in inglese in ordine di rilevanza. Inserire i termini più rilevanti per primi.  Il sistema usa di 

default l’operatore AND. Non sono presenti altri operatori logici.  

 

 

 

 



 È consigliato filtrare i risultati in considerazione del tipo di paziente: adulto o 

pediatrico.  

 Nella sezione “Paziente” sono presenti schede informative: Basics e Beyond the Basics. 

In italiano le schede relative al COVID-19 

 

 

 Per vedere immagini, grafici, algoritmi, tabelle, fotografie, RM, video, selezionare 

“Immagini”. Ad esempio basta digitare “movie” dopo i termini di ricerca, per 

visualizzare tutti i video presenti. 

 

 

 

Ogni immagine può essere esportata in Power Point ed è consentita la condivisione anche con 

utenti che non hanno UpToDate. Si può porre un quesito agli autori e apporre un segnalibro 

(sarà subito visibile nell’home page della ricerca). 

 

Sulla destra in Related Content viene evidenziato il contesto in cui l’immagine è inserita ed 

eventuali ulteriori immagini. 

Uptodate contiene informazioni aggiornate e verificate di Anatomia, Fisiologia, Sistematica 

generale e per specialità d’organo, Diagnosi, Prognosi, terapia, farmaci e loro interazioni, 

Follow-up etc. 

Si segue lo stesso percorso per una diagnosi e quindi si valuta la presenza di un problema:  

Sintomo - dolore al braccio… 

Segno - frattura, dispnea… 



Dato di laboratorio - emoglobina, transaminasi, urea… 

Anatomia - orecchio, piede, anca… (molto utile scorrere la immagini presenti in UpToDate) 

Fisiopatologia - tosse, epistassi, febbre… 

Malattie - cirrosi, scompenso cardiaco, astenia… 

Terapie - terapia dell’asma, bronchite… 

Statistica medica 

Calcolo del rischio 

Glossario 

Farmaci specifici e interazioni farmaceutiche 

Meta analisi, RCT, linee guida 

EBM 

 

Quando si digita un quesito il sistema propone già delle opzioni possibili.  

  evitare l’uso di acronimi e inserire il termine più significativo all’inizio della ricerca 

 

I risultati sono in ordine decrescente di pertinenza.  

È importante selezionare il tipo di paziente per una risposta più adeguata. 



 

La sezione SUMMARY AND RECOMENDATIONS è posta in evidenza all’inizio dell’argomento. 

In ogni scheda è presente un search interno per velocizzare la ricerca. Il termine verrà 

evidenziato anche nella sezione RELATED TOPICS. 

(A) Linee guida 

Se si vogliono cercare Linee guida nella ricerca sarà possibile inserire il termine sia in 

italiano che in inglese accanto all’argomento. Si tratta di link esterni ad associazioni ed enti 

europei, americani, canadesi, australiani, giapponesi, indiani, etc. 

 

 

(B) Diagnosi differenziali 

Se si vogliono cercare diagnosi differenziali nella ricerca si inserirà il termine sia in italiano 

che in inglese accanto all’argomento. 

 

 

(C) Raccomandazioni graduate  

UpTodate segue esclusivamente il sistema di valutazione GRADE - Grading of 

Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE) system. 



Ad esempio  troverò alla sezione Summary and 

recommendations il trattamento con raccomandazioni graduate. 

Quando una raccomandazione è forte - we recommend quando è debole - we suggest 

 

 

(D) Interpretazione di test genetici, medicina personalizzata e 

farmacogenomica 
 

 

La ricerca può essere effettuata come di consueto sia in italiano che in inglese. 

Test genetici 

 

Medicina personalizzata 

 

 



Farmacogenomica 

 

 

6. Informazioni e Interazioni su farmaci  
 

 

Si può cercare il farmaco anche nella ricerca generale. 

Il farmaco verrà evidenziato come termine nelle schede degli argomenti relativi (tutti i nomi 

dei farmaci sono link) ma sarà anche presente sulla destra nella monografia specifica del 

farmaco Lexicomp. 

 



 

Selezionando drug interactions program sarà possibile elencare la lista di farmaci assunti dal 

paziente, confrontarli tra loro e tra cibi, erbe, integratori etc.  La ricerca è in inglese ma basta 

digitare le prime lettere e la barra di ricerca mostrerà le opzioni a disposizione. 

Ad esempio se si vuole confrontare l’interazione tra il succo di pompelmo e certe statine sarà 

possibile sia vedere i risultati per ogni singola voce (Atorvastatin), cliccando semplicemente 

sul nome, sia analizzare i due elementi. 

 

 

 

 

 



 

Atorvastatin 

 

 

Interazione tra Atorvastatin e Grapefruit Juice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Anki Add-ons 
 

 

Nella propria area dell’account è possibile scaricare l’app ANKI Flashcards per il computer o 

laptop. Questa App permette la creazione di flashcards utilizzando anche i contenuti e le 

immagini di UpToDate. Una volta scaricata l’applicazione l’icona UpToDate sarà visibile nella 

barra degli strumenti. 

 

Per utilizzare i contenuti di UpToDate è necessario ripetere l’accesso con le proprie 

credenziali. 

 



8. Come si cita UpToDate 
 

I programmi per la gestione delle bibliografie di solito importano solo dati minimi che devono 

essere quindi integrati selezionando come tipologia di documento Capitolo di libro.   

Ad esempio in Zotero bisogna scegliere Sezione di libro e si deve integrare i dati in modo che 

compaia la data di aggiornamento della scheda. 

 

Scheda informazioni in Zotero: 
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